MOPS Tarnowskie Géry

20-26 listopada 2021 X Tarnogorski Przeglad Filméw o
tematyce uzaleznien ,, Zy¢é mocnie;j...2”

Zapraszamy na X Tarnogoérski Przeglad Filméw o tematyce uzaleznien ,Zy¢ mocniej...?”, ktéry potrwa od 20 do 26 listopada
2021.

Wstep na wszystkie wydarzenia w ramach przegladu ,,Zy¢ mocniej...?”, dedykowane dzieciom, mtodziezy i dorostym, jest
bezptatny. Projekt jest finansowany ze srodkéw Urzedu Miejskiego Tarnowskie Géry.

Program X Tarnogérskiego Przegladu Filméw o tematyce uzaleznien ,Zy¢ mocniej...?"

20 listopada (sobota), godz. 17:00, sala widowiskowa
SPEKTAKL TEATRU PLAYBACK W WYKONANIU GRUPY Hey!Now!

Poznajcie grupe teatralng Hey!Now! tworzaca teatr playback. Pierwszy raz spotykacie sie z formutg teatru playback? Oto
szczegdty czym sie charakteryzuje: nie ma wczesniej przygotowanego scenariusza, przestrzen sceny i widowni sie
przenikaja, aktorzy staja sie bohaterami osobistych historii opowiadanych przez widzéw. Kazdy spektakl tworzy sie
spontanicznie, jest niepowtarzalny i uruchamia przerézne emocje.

Grupa teatralna Hey!Now! jest wspottworzona przez dziesieciu aktoréw. Zespét to psychodramatysci, psychologowie,
trenerzy, psychoterapeuci. Swoje dziatania opisujg nastepujgco: , Kiedy opowiesz nam swojg historie, przeniesiemy jg na
scene. Gdy doswiadczysz jej na nowo wspdlnie z innymi, jest szansa, ze nabierze innej barwy... Kiedy ustyszysz opowies¢
kogos innego i zobaczysz jg zagrana, moze odnajdziesz w niej siebie... Na pewno nie jesteSmy kabaretem ani grupa
humorystycznych improwizatoréw. Gramy historie ludzi, czasem w sposéb zaskakujacy - jednak zawsze staramy sie
empatyzowac i pokazac inne oblicze historii”.

Teatr playback to forma psychodramatyczna jeszcze mato znana w Polsce. Z naszych informacji wynika, ze w Polsce dziataja
tylko dwa teatry playback. Widzowie maja tu aktywny i znaczacy wptyw na przebieg spektaklu - sami wybierajg swoja
historie, ktérg chca opowiedzie¢. Aktorzy wstuchuja sie w narracje widza/uczestnika (protagonisty) i wychwytujg tresci
zorientowane na temat spektaklu (np.: mozliwosci, potencjaty, pragnienie zmiany, budowanie i zwiekszanie pewnosci siebie,
poczucie sprawstwa), nastepnie technikami stosowanymi w teatrze playback odgrywaja jego historie.

Historia jest empatycznie odzwierciedlana, pomagajac widzowi we wzmocnieniu i dotarciu do jego indywidualnego
doswiadczenia poprzez zywe obrazowanie, mocny jezyk, ekspresyjny sposéb zachowania sie. Aktorzy wypowiadajg sie z
punktu widzenia protagonisty i jego wewnetrznego Swiata. Pomaga to w przekierowaniu uwagi z zewnetrznej sytuacji na
wewnetrzng reakcje, zwiekszeniu wgladu w przezycie subiektywnej historii, wzbudzeniu indywidualnych znaczen. Playback w
unikalny sposéb wykorzystuje spotkanie z osobistg historig, aby opowiedzie¢ ja na nowe sposoby. Widz opowiada swoja
historie, ale to aktorzy odzwierciedlaja ja na scenie, jest to forma bezpieczna, niewymagajgca zbytniej ekspozycji, a
réwnoczesnie pozwalajaca skontaktowac sie z doswiadczeniem wiasnym, co bywa swoistym katharsis, pozwala zmieni¢
przezywanie siebie.

Réwnoczesnie pozycja dystansu umozliwia znalezienie nowych rozwigzan, bowiem bedac ,,w srodku” problemu ludzie moga
nie dostrzegac rozwigzania, natomiast dzieki zobaczeniu swojej historii na scenie, moga dozna¢ wgladu, poszerzenia
perspektywy, uelastycznienia wtasnego sposobu reagowania na réznorodne, wieloznaczne sytuacje spoteczne i
interpersonalne.

Kazdy spektakl jest inny, poniewaz inna jest widownia, inne sa historie i aktorzy sg w innym momencie swojego zycia.
Pomimo powtarzajacych sie technik nie sposéb dostrzec powtarzajgcych sie schematdédw. Historie opowiadane przez widza
(zwanego w teatrze protagonistg) moga zawierac cate spektrum emocjonalne od emocji nieprzyjemnych po emocje bardzo
przyjemne.
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Warto réwniez napisa¢ czym teatr playback nie jest. Na pewno nie jesteSmy kabaretem ani grupg humorystycznych
improwizatoréw. Gramy historie ludzi, czasem w sposéb zaskakujgcy - jednak zawsze staramy sie empatyzowacd i pokazac
inne oblicze historii. Nasze spektakle w zaleznosci od rodzaju historii majg charakter wgladu, czasem efektu ,wow". Bywajg
réwniez historie, ktérych pokazanie na scenie przynosi katharsis i ma charakter terapeutyczny zazwyczaj dla wiekszej liczby
0séb.

Informacje dodatkowe:

- Teatr tworzy 10-ciu aktordéw.

- Kazda historie odgrywa zazwyczaj grupa szesciu oséb w tym pie¢ gra, a jedna osoba prowadzi dana historie.

- Spektakl trwa okoto 60-80 minut.

- Jest to niepowtarzalny sposéb pokazywania historii z zycia organizacji, grupy, czy osobistych historii - czasem zaskakujaco
gtebokich i refleksyjnych.

- Historie s opowiadane przez widzéw.

- W trakcie spektaklu teatr moze zagra¢ od pieciu do siedmiu historii.

- Aktorzy to psychoterapeuci i psychodramatysci, przygotowani do odgrywania historii o réznym nasyceniu emocjonalnym.
- Aktorzy mogg odegrac kazda historie: dramatyczna, zabawna, rodzinng, zawodowg, w jednej odstonie lub w wielu
odstonach.

- W trakcie spektaklu - ze wzgledu na jego charakter zabronione jest nagrywanie na jakikolwiek nosnik analogowy lub
cyfrowy.

22 listopada (poniedziatek)
Wyktad oraz projekcja w Miejskim Kinie Olbrzym dla ucznidow klas 4-6 szkét podstawowych:

10:00 Wyktad: ,Jak radzi¢ sobie z dorastaniem - kiedy nie wolno wychodzi¢ z domu..?” - prowadzenie: Marcin Ziemniewicz,
psycholog, psychoterapeuta z TO TU - Tarnogérskiego Osrodka Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej.

11:00 Film: ,CALY SWIAT ROMY” (2019) Holandia, Niemcy, rez. M. Kamp [90 min] - dramat, 8+, DUBBING

Romy - zbyt dojrzata jak na swdéj wiek 10-latka - oraz petna rezerwy fryzjerka Stine sa na siebie skazane. Wszystko dlatego,
ze mama dziewczynki wychowuje ja samotnie, a Stine jest jedyng osobg, ktéra moze jej w tym poméc. Od samego poczatku
chtodna relacja miedzy babcig a wnuczka nie wrézy nic dobrego. Zapracowana i borykajaca sie z chorobg Stine nie ma czasu
ani cierpliwosci do Romy, ktdra zakidca jej codzienna rutyne. Z czasem jednak okazuje sie, ze obie majg ze soba wiecej
wspdlnego niz myslaty i mogg by¢ dla siebie wsparciem nawet w najtrudniejszych momentach.

23 listopada (wtorek)
Wyktad oraz projekcja w Miejskim Kinie Olbrzym dla ucznidw klas 7-8 szkét podstawowych:

10:00 Wyktad: ,Jak radzi¢ sobie z dorastaniem - kiedy nie wolno wychodzi¢ z domu..?” - prowadzenie: Marcin Ziemniewicz,
psycholog, psychoterapeuta z TO TU - Tarnogdrskiego Osrodka Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej.

11:00 ,JUTRO ALBO POJUTRZE" (2018) USA, rez. B. Liu [100 min] - dokumentalny, 12+, NAPISY

Trzech mtodych mezczyzn taczy sity, by uciec przed niestabilnymi rodzinami w ich rodzinnym miescie Rust-Belt. Kiedy staja
przed dorostymi obowigzkami, nieoczekiwane odkrycia zagrazajg ich wieloletniej przyjazni.

24 listopada ($roda)
Film przeznaczony dla uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych:

8:30 ,MIS BAMSE i SUPERMIOD” (2018) Szwecja, rez. C. Ryltenius [65 min] - animacja, familijny, BO, DUBBING

Tym razem Bamsiemu zabrakto magicznego miodu, dzieki ktéremu moze by¢ najsilniejszym zwierzakiem w wiosce. Jego
przyjaciele wyruszajg wiec w niebezpieczng podrdz, by odnalez¢ sekretny sktadnik konieczny do wyprodukowania tej
niezwyktej mikstury. Tymczasem Lis Reinard opracowuje sprytny plan, aby zaja¢ miejsce Bamsiego jako bohatera. Jak Bamse
poradzi sobie bez magicznego miodu? Czy jego przyjaciele zdgza wréci¢ z wyprawy zanim bedzie za pdZzno? Podczas tej
przygody Bamse nauczy sie, ze bohaterstwo jest mozliwe nawet bez magii, bo wystarczy pozostac sobg i by¢ gotowym, by
nies¢ pomoc wszystkim mieszkancom wioski.

Wyktad oraz projekcja w Miejskim Kinie Olbrzym dla uczniéw szkét ponadpodstawowych:

10:15 Wyktad: ,,Rozwdj czy przetrwanie? O szczesciu w czasach obtedu” - prowadzenie: Marcin Ziemniewicz, psycholog,
psychoterapeuta z TO TU - Tarnogdrskiego Osrodka Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej.

11:15 Film ,BABYTEETH” (2019) Australia, USA, rez. S. Murphy [116 min] - dramat, komedia, 12+, NAPISY

Powaznie chora nastolatka Milla zakochuje sie w Mosesie - chtopaku z problemami. To zmienia jg i jej rodzine. Milla pokazuje
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rodzicom, Mosesowi i wszystkim wokét jak zy¢, kiedy nie masz nic do stracenia.

26 listopada (piatek)

Wyktad oraz projekcja w Miejskim Kinie Olbrzym dla widzéw dorostych:

18:00 Film: ,,ZACZNIJMY OD NOWA” (2013) USA, rez. J. Carney [104 min] - dramat, komedia, muzyczny, 17+, NAPISY

Gretta jest utalentowang, poczatkujgca piosenkarka. Wraz ze swoim chtopakiem Dave’em, ktéry takze jest muzykiem,
przeprowadza sie do Nowego Jorku. Dave szybko nawigzuje kontakt z duza wytwdrnia ptytowa i negocjuje podpisanie
kontraktu. Wkrétce porzuca Grette, ktéra nie moze znalez¢ swojego miejsca. Podczas jednego z wystepéw w lokalnym klubie
dziewczyna spotyka Dana, doswiadczonego producenta muzycznego, ktdry rozstat sie z zonga, jego kontakt z dorastajaca
cérka stabnie, a do tego wtasnie wyrzucono go z pracy. Przypadkowe spotkanie miedzy zagubionym producentem
muzycznym, a porzucong przez ukochanego mtoda piosenkarka, zamienia sie w obiecujaca wspoétprace miedzy dwoma
talentami.

19:45 Wyktad: ,Jak znajdowac wsparcie i jak z niego korzysta¢” - prowadzenie: Adam Frac psycholog, psychoterapeuta, Za-
ca Dyrektora OPiLU - Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh w Zabrzu.
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