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REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Centrum Aktywnosci Seniorow - CAS”

§1.
Postanowienia ogolne

Projekt jest wspotfinansowany ze §rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, IX O$
Priorytetowa Wiaczenie Spoteczne, Dziatania 9.2 Dostgpne i efektywne ustugi spoleczne
i zdrowotne, Poddziatania 9.2.1 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych — ZIT Subregion
Centralny.

Okres realizacji Projektu: 01.05.2021r. — 30.04.2023r.

Glownym celem Projektu jest zwickszenie dostgpnosci, rozwdj i poprawa jakosci ushug
spotecznych skierowanych do oséb niesamodzielnych, w tym kobiet i m¢zczyzn w wieku
60+, zamieszkujacych obszary rewitalizowane w gminie Tarnowskie Gory.

Projekt jest realizowany na obszarze gminy Tarnowskie Gory.

§2.

Definicje
Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okre$lenia kazdorazowo oznaczaja:
Projekt — projekt pn. ,,Centrum Aktywnos$ci Seniorow - CAS” realizowany przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gorach, wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, IX O§ Priorytetowa Wlaczenie Spoleczne,
Dzialania 9.2 Dostgpne 1 efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.1
Rozw¢j ustug spotecznych i zdrowotnych — ZIT Subregion Centralny.
Beneficjent projektu — Gmina Tarnowskie Gory ul. Rynek 4, 42-600 Tarnowskie Gory.

Realizator projektu — Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; (MOPS) ul. Janasa 9,
Tarnowskie Gory 42-612.

Uczestnik projektu — osoba, ktora zostala zakwalifikowana do udziatu w Projekcie
spetniajgca warunki okreslone w § 3.

Uczestnik rezerwowy — osoba, znajdujaca si¢ na liScie rezerwowej Projektu, spetniajaca
kryteria uczestnictwa w Projekcie zapisane w Regulaminie, ale nie zakwalifikowana z
powodu braku miejsc. Osoba z listy rezerwowej posiada prawo udzialu w Projekcie
w przypadku zwolnienia si¢ miejsca.

Dokumenty rekrutacyjne - Formularz zgtoszeniowy — zal. nr 1 Regulaminu, O$wiadczenie
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych i klauzula informacyjna, orzeczenia
lub inny/e dokument/y — os§wiadczenie o potrzebie wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
orzeczenia /zaswiadczenia lub/i inne dokumenty stanowigce podstawe do zakwalifikowania
kandydata lub przyznania mu dodatkowych punktéw w procesie rekrutacji.
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Formularz Zgloszeniowy — dokument, w oparciu o ktéry prowadzony jest proces rekrutacji
Kandydatow do Projektu (Zalacznik 1 do Regulaminu).

Osoba z niepelnosprawnoscia — osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sOb
niepelnosprawnych (t.j. Dz. U. 22021 r., poz. 573, z p6zn. zm.), a takze osoba z zaburzeniami
psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 685 z pdézn. zm.), ktora uzyskata orzeczenie o
zakwalifikowaniu przez organy do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci (znacznego,
umiarkowanego, lekkiego).

Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym - definicja
okreslona w stowniku poje¢ Regulaminu konkursu nr RPSL.09.02.01-12.01-24-229/18
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-
2020.

PO PZ — Program Operacyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014-2020.

Biuro Projektu — miejsce, w ktorym m.in.: przechowywana jest dokumentacja Projektu,
mozliwy jest kontakt z personelem projektu tel. 32 284 48 59, w ktorym mozna zlozy¢
dokumenty rekrutacyjne — ul. Piastowska 8/5, 42-600 Tarnowskie Gory.

Regulamin — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,,Centrum Aktywnosci
Seniorow - CAS”.

Strona internetowa — strona www.mopstg.pl

§3.
Uczestnik Projektu

Uczestnikiem/pensjonariuszem  Dziennego Domu Pomocy dla  Seniorow

z Zaburzeniami Pamieci moze by¢ osoba:

» powyzej 60 roku zycia,

» zamieszkujaca obszar rewitalizacji gminy zgodnie z Miejskim Programem Rewitalizacji
dla Gminy Tarnowskie Goéry na lata 2016-2022 (wykaz ulic dostepny na stronie
internetowej MOPS lub pod numerem telefonu 32 284 48 59),

» posiadajaca zaswiadczenie lekarskie o spetnieniu wymogoéw uczestnictwa tzn. osoba
z zaburzeniami pamigci, w tym osoba dotknigta chorobg Alzheimera.

dodatkowo punktowane:

» znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (+1 punkt),

» zagrozenie ubostwem Ilub wykluczeniem spotecznym/wielokrotnym wykluczeniem
spotecznym (+1 punkt),

> korzystajace z PO PZ (+1 punkt),

» dochdd nieprzekraczajacy 150% kryterium, o ktérym mowa w ustawie o pomocy
spotecznej (+1 punkt),

» niemozno$¢ samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego (+1 punkt).
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2. Uczestnikiem/pensjonariuszem Klubu Seniora moze by¢ osoba:
» powyzej 60 roku zycia,
» zamieszkujaca obszar rewitalizacji gminy zgodnie z Miejskim Programem Rewitalizacji
dla Gminy Tarnowskie Gory na lata 2016-2022 (wykaz ulic dostepny na stronie
internetowej MOPS lub pod numerem telefonu 32 284 48 59).

dodatkowo punktowane:

» znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (+1 punkt),

» zagrozenie ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym/wielokrotnym wykluczeniem
spolecznym (+1 punkt),

> korzystajace z PO PZ (+1 punkt),

» dochod nieprzekraczajacy 150% kryterium, o ktorym mowa w ustawie o pomocy
spolecznej (+1 punkt),

» niemozno$¢ samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego (+1 punkt).

§ 4.

Zasady rekrutacji i kwalifikacji

1. Proces rekrutacji 1 kwalifikacji Uczestnikow projektu bedzie prowadzony z uwzglednieniem
zasady réwnosci szans 1 niedyskryminacji oraz zasady rownosci szans kobiet 1 mezczyzn.
Dziatania rekrutacyjne wsparte beda kampanig promocyjno-informacyjnag.

2. Rekrutacja uczestnikow do Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw z Zaburzeniami
Pamieci bedzie prowadzona w sposéb ciaggly - formularze zgloszeniowe beda przyjmowane
przez caly okres trwania projektu i rozpatrywane na biezaco.

3. Rekrutacja uczestnikow do Klubu Seniora odbedzie si¢ :
» Irekrutacja - do 30.07.2021r.

(planowany okres korzystania z ustug Klubu Seniora — od 01.07.2021r. do 28.02.2022r.)
» 1l rekrutacja od 01.02.2022r. do 28.02.2022r.

(planowany okres korzystania z ustug Klubu Seniora — od 01.03.2022r. do 30.09.2022r.)
» Il rekrutacja od 01.09.2022r. do 31.09.2022r.

(planowany okres korzystania z ustug Klubu Seniora — od 01.10.2022r. do 30.04.2023r.)

4. Proces rekrutacji do Projektu obejmuje nastepujace etapy:

a) przyjmowanie zgloszen - nalezy pobra¢ formularz zgloszeniowy z placowki MOPS lub
ze strony internetowej: www.mopstg.pl w zaktadce Aktualnosci. Wypetniony formularz

zgloszeniowy mozna:

» ztozy¢ w Sekretariacie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ul. Janasa 9 (osiedle
Przyjazn) lub w placowkach terenowych MOPS

» przesta¢ poczta na adres: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Janasa 9 Tarnowskie
Gory 42 - 612 lub

» przesta¢ droga mailowa na adres sekretariat@mopstg.pl
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Osoby samotne, ktore ze wzgledu na stan zdrowia nie sg wstanie wypemi¢ lub wystaé
dokumentow mogg zglosi¢ si¢ telefonicznie: 32 768 97 11, 32 284 48 59 lub mailem na adres:
zu@mopstg.pl, szap@mopstg.pl. Pracownik socjalny MOPS ustali z osobg zainteresowang
termin spotkania celem skompletowania dokumentow,
b) weryfikacja dokumentéow pod katem spelnienia kryteriow formalnych zawartych w
otrzymanych formularzach zgtoszeniowych,
c¢) kwalifikacja uczestnika/czki do Projektu,
e) przeprowadzenie rodzinnego wywiadu Srodowiskowego w miejscu zamieszkania
uczestnika/czki, podpisanie wymaganych dokumentow.
Weryfikacja formularzy zgloszeniowych bedzie prowadzona przez personel Biura Projektu
w terminie do 7 dni roboczych od daty ztozenia kompletnych dokumentéw. Kandydat moze
zosta¢ poproszony o uzupetnienie brakow formalnych w okreslonym terminie. Informacja o
zakwalifikowaniu do Projektu zostanie przekazana uczestnikowi w formie pisemne;.

W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem w Projekcie, niz przewidziana w nim
liczba miejsc, przy wyborze uczestnikdw bedg brane pod uwage osoby z najwyzszg liczba
punktéw. Pozostate osoby speiniajace kryteria przyjecia zostang umieszczone na liscie
rezerwowej i beda mialy pierwszenstwo zakwalifikowania si¢ w przypadku zwolnienia si¢
miejsca.

Ztozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi. Osoba chetna do uczestnictwa w CAS
zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do
wypehienia dokumentéw w sposdb kompletny i czytelny.

§ 5.

Formy wsparcia przewidziane w Projekcie

. Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw z Zaburzeniami Pamieci oferuje pomoc w ramach
dziennego pobytu — wsparciem moze zosta¢ objetych jednoczesnie 15 osob, zajecia odbywac
si¢ beda od poniedziatku do piatku w godzinach 6.00 — 20.00, oferta obejmie m.in.:
dziatalno$¢ prozdrowotna, terapie zajeciowa, muzykoterapig, rehabilitacje, poradnictwo
psychologiczne, gimnastyke, ustugi pielegnacyjne, treningi pamigci i koncentracji,
wyzywienie. Dziatlania maja na celu poszerzenie oferty ustug, spowolnienie procesow
chorobowych oraz zapewnienie statej opieki osobom niesamodzielnym ze wzgledu na wiek,
chorobg, czy niepelnosprawnos¢.

. Klub Seniora oferuje pomoc w ramach: dziennego pobytu — wsparciem moze zostac
objetych jednoczesnie 20 osob, zajecia odbywac si¢ beda od poniedziatku do piagtku w
godzinach 6.00 - 20.00, proponowana oferta to m.in.: dzialalno$¢ prozdrowotna, zajecia
ruchowe, spotkania grup samopomocowych, poradnictwo psychologiczne, terapia
zajeciowa, rehabilitacja, warsztaty WenDo, wyzywienie. Celem dzialalnosci Klubu Seniora
jest stworzenie miejsca przyjaznego seniorom, ktore pozwoli na utrzymanie seniorow w
dobrej kondycji psychofizycznej i ich dtuzsze samodzielne pozostawanie w §rodowisku
zamieszkania poprzez realizacj¢ aktywnosci w rdéznych sferach tj. ruchowe;j, intelektualne;,
rekreacyjnej, turystycznej, edukacyjnej, kulturalnej. Przewiduje si¢, Ze S$redni okres
uczestnictwa w zajeciach wynosi¢ bedzie 7 miesigcy.
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§ 6.

Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:
udzialu we wszystkich formach wsparcia dostepnych w CAS.
2. Uczestnik Projektu zobowiazuje sie do:
a) zapoznania z dokumentami istotnymi z punku widzenia Projektu oraz postanowieniami
Regulaminu i ich przestrzegania,

b) aktywnego i regularnego uczestnictwa w wybranych przez siebie formach wsparcia,
stosowania si¢ do wskazoéwek personelu Projektu,

¢) potwierdzania swojego uczestnictwa w formach wsparcia poprzez ztozenie podpisu na
listach obecnosci,

d) wspolpracy w zakresie diagnozy potrzeb oraz planowania odpowiednich form wsparcia
poprzez wypekianie ankiet i innych dokumentéw projektowych,

e) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat
w Projekcie,

f) niezwlocznego informowania o zmianie danych osobowych i kontaktowych podanych w
Formularzu Zgloszeniowym.

§7.

Zmiany dotyczace harmonogramu wsparcia
lub sposobu udzielania wsparcia

1. W przypadku zaostrzenia zagrozenia epidemiologicznego lub w okresie kwarantanny
dopuszcza si¢ mozliwos¢ odwotania planowanych form wsparcia lub zmiany ich terminu.

2. Informacja o zmianach w harmonogramie dzialan przekazana zostanie niezwlocznie
uczestnikom Projektu drogg mailowg lub telefonicznie.

§8.
Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje od 31 maja 2021 r.

2. Dyrektor MOPS zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagaja formy pisemnej. Zmiany wchodza w Zycie z dniem opublikowania
zmienionego Regulaminu na stronie internetowej www.mopstg.pl

3. MOPS nie ponosi odpowiedzialnosSci za zmiany wynikajace w szczegdlnosci ze zmian
Wytycznych Instytucji Zarzadzajacej, warunkow realizacji Projektu 1 innych dokumentow
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje Dyrektor
MOPS.

Zalgcznik do Regulaminu:
» Zalacznik nr 1 Formularz zgloszeniowy
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