MOPS Tarnowskie Géry

PLAN AWARYJNY

Plan awaryjny - jak szuka¢ pomocy, gdy doswiadczamy przemocy domowej
w trakcie epidemii

Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢ przemocy domowej i obawiasz sie, ze w czasie epidemii moze by¢ trudno uzyskaé pomoc,
przygotuj osobisty plan awaryjny. Jesli zdarzy sie co$ ztego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak zareagowac i gdzie pdjs¢. Twoje
bezpieczenstwo to priorytet. Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej osoby jest przestepstwem. Nie jeste$ winna/y
przemocy i sg ludzie, ktérzy chcg Ci poméc!

Stan epidemii i jego konsekwencje dla naszej wolnosci osobistej nie moga powodowad, ze osoby zagrozone przemocq
domowg zostang pozostawione bez niezbednego wsparcia. W odpowiedzi na ich potrzeby, Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, dziatajgc we wspétpracy z ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ,
opracowato ,Plan awaryjny”. Zawiera on informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy w czasie pandemii dla wszystkich,
ktérzy w czterech Scianach doswiadczajg przemocy.
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http://mopstg.pl/container/plan-awaryjny/OSOBISTY PLAN AWARYJNY.pdf
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-pomoc-w-epidemii

